Regulamin : 

Sztafeta Świętojańska Enduro Run 2015
20-21 czwerca 2015

ORGANIZATOR :  SKS ELaktywni                                                                                                                
Współorganizatorzy :GRUPA WODNA, MOS Elbląg                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 MKS „TRUSO” Elbląg, MOSiR Elbląg

Patronat medialny : PortEL                                                                                               
II. CEL
1. Upowszechnienie biegania jako podstawowej formy aktywności fizycznej                  mieszkańców Elbląga i okolic.
2. Promocja zawodów Enduro Man na terenie  Elbląga i okolic.
3. Propagowanie aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia.                                            
III. REJESTRACJA
 Rejestracja  odbywa się droga telefoniczną pod numerem 790 565 350 (osoba do kontaktu p. Piotr Czerniel) lub mailową na adres biuro@elaktywni.pl  do 19.06.2015
 
Osoby chcące wziąć udział w sztafecie zapisując się wskazują przedział czasowy, w którym chcą pobiec. Ustala się następujące przedziały czasowe:
11:00 – 17:00,

17:00 – 23:00,

23:00 – 05:00,

05:00 – 11:00.

IV. TERMIN I MIEJSCE
20.06.2015 ( Sobota )  godz.11:00  Start pierwszej sztafety (Polana w Bażantarni)
21.06.2015 ( Niedziela ) godz. 11:0 Zakończenie biegów. 
 



Elbląg - Las Bażantarnia ul. Sybiraków         

V. OPIS IMPREZY
Zawodnicy biorący udział w sztafecie biegają w parach, tj. po dwie osoby. Jest to tzw. para prowadząca. W biegu mogą także wziąć udział osoby, które zechcą towarzyszyć parze prowadzącej. 
Start poszczególnych uczestników sztafety odbywa się na wyraźny sygnał sędziego prowadzącego zawody. Start każdej pary zaczyna się po przekazaniu pałeczki przez parę kończącą bieg.
Zarejestrowani uczestnicy sztafety (pary prowadzące ) otrzymują na mecie pamiątkowe medale.








VI. DYSTANS I TRASA
1. Pętla 5km wytyczona po ścieżkach w Bażantarni wg wzoru trasy biegowej Enduro Man 2015.
2. Każda sztafeta pokonuje jedną pętlę.
3. Maksymalny czas na ukończenie jednej pętli wynosi 50 minut.
VII.BIURO ZAWODÓW
1. Biuro zawodów będzie mieściło się w namiocie na Polanie w Bażantarni. Czynne będzie od godz.10.00 w sobotę 20.06 do 11.00 w  niedzielę 21.06.2015 
VIII. PUNKT ODŚWIEŻANIA
W biurze zawodów  będzie  zlokalizowany punkt  z wodą do picia. 
Dodatkowo organizatorzy przewidują ognisko, kiełbaski na gorąco dla uczestników oraz herbatę.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W sztafecie  mogą wziąć udział osoby, które mają ukończone minimum 18 lat w dniu startu, a niepełnoletni za zgodą rodziców.
2. Organizatorzy nie przewidują pobierania opłat od uczestników sztafety.

3. Uczestnicy , którzy będą biec w sztafecie po zapadnięciu zmroku muszą się obowiązkowo wyposażyć w elektryczne źródła światła.

4. Wszystkich obwiązuje strój sportowy.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Dane osobowe uczestników Sztafety Świętojańskiej Elbląg 2015 będą przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, przyznania, odbioru i rozliczenia medali.
2. Dane osobowe uczestników Sztafety Świętojańskiej  Elbląg 2015 będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.


XI. UWAGI KOŃCOWE
1. Ostateczne zamknięcie listy startowej nastąpi dnia 19.06.2015 o godz. 14:00.
3.Organizator nie zapewnia indywidualnego ubezpieczenia NW zawodników biorących udział w Sztafecie Świętojańskiej  Elbląg 2015 w dniu  20/21.06.2015 
4. Sprawy nie objęte regulaminem rozstrzyga Organizator.
5. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.
6. W przypadku niespodziewanych klęsk żywiołowych: huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp. organizator zastrzega sobie możliwość odwołania imprezy i przełożenie jej na inny termin lub zmiany formuły zawodów.
7. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzania zmian w regulaminie.
8. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwości odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym.

